Altaldnos szerzédési feltételek

Preambulum

1. Az aladbbi Altaldnos Szerzédési Feltételek (tovabbiakban: ASZF) a Barcsi Viktoria
E.V., mint Szolgaltatdé és On, mint Felhasznald kozodtt létrejott, a Szolgaltatd
szellemi tulajdonat képezd Szoftver hasznalatara, illetve a Szolgaltatd altal nydjtott
Szolgaltatasok igénybevételére létrejott szerzédés feltételeit tartalmazza.

2. Felek rogzitik, hogy a kdzottuk létrejovd szerzddés két részbdl tevodik Ossze:
egyrészt jelen ASZF rendelkezésibdl, melyet a Szolgaltatd tdbb szerzédés
megkotése céljabdl, a Felhasznald kdzremUiUkddése nélkul elére meghatarozott, és
amelyet a Felhasznaldval egyedileg nem targyalt meg, masrészt a Felhasznald
altal megadott adatokbdl.

3. Felek rogzitik, hogy jelen ASZF rendelkezéseit, valamint a www.izomlaz.com
weboldal és www.izomlazedzestervezo.com tartalmat egyuttesen, egymasra
tekintettel kell értelmezni, azzal, hogy amennyiben a jelen ASZF és a weboldal
tartalma eltéré6 rendelkezést tartalmaz, abban az esetben a jelen ASZF
rendelkezései az iranyaddak.

4, Felek a Szolgaltatdé altal elére meghatarozott, és a Felhasznaldval egyedileg
meg nem targyalt jelen ASZF-ben meghatarozott szerzédési feltételeket magukra
nézve teljeskordnek tekintik, és kdtelezének ismerik el.

5. Felek tudomasul veszik, hogy a vonatkozé hatalyos magyar jogszabalyok
kogens rendelkezései a Felekre kuldn kikotés nélkul is iranyadoak.

6. Felek kifejezetten akként rendelkeznek, hogy nem képezik szerz6désuk részét
sem a Felek kdzott korabbi Uzleti kapcsolatukban kialakult gyakorlat és szokas,
sem az adott Uzletdagban a hasonlo jellegl szerzédés alanyai altal széles korben
ismert és rendszeresen alkalmazott szokds, sem a Felhasznald altal esetlegesen
alkalmazott altalanos szerzédési feltételek.

1. Szerz6do Felek

1.1. Szolgaltato:

Név: Barcsi Viktoria EV.

Székhely: 1081 Budapest, Alfoldi u. 16-18 fszt. 17

Levelezési cim: 1081 Budapest, Alfoldi u. 16-18 fszt. 17
Elektronikus elérhetéség: hello@izomlazedzestervezo.com
Telefonszam: +36 20 212 4805


http://www.izomlazedzestervezo.com

Adoszam: 54934238-2-42

Vallalkozoi nyilvantartasi szam: 52426302

Képviseli: Barcsi Viktoria

Tarhelyszolgaltatoé adatai:

Név: ...

Web: www.izomlaz.com, www.izomlazedzestervezo.com

1.2. Felhasznald:

1.2.1. Felhasznald az a természetes személy, jogi személy, jogi személyiség nélkuli
szervezet, aki, vagy amely jelen ASZF rendelkezéseinek egyidejl elfogadasaval
regisztral a www.sales.izomlaz.com weboldalon, illetve aki vagy amely ezt
koévetben megrendeli a Szolgaltaté valamely szolgaltatasi csomagjat.

1.2.2. Felhasznalé Kkijelenti, hogy figyelemmel arra, hogy szakmaja, 6nallé
foglalkozasa vagy Uzleti tevékenysége korében eljaré természetes személy, vagy
jogi személy, vagy jogi személyiség nélkuli szervezet, igy nem mindsul
fogyasztonak, melynek értelmében tudomasul veszi, hogy a Szolgaltatdval jelen
ASZF elfogadasaval létrejott jogviszonyban az egyes jogszabalyok fogyasztéra
vonatkozo rendelkezéseit nem kell alkalmazni.

2. Szerzédés létrejotte és Dijfizetés

21 Szolgaltatd és a Felhasznald kozotti  szerzédés a  Felhasznalo
https:/izomlazedzestervezo.com oldalon torténd vasarldsaval és egyuttali
regisztracidjaval jon létre, melynek feltétele jelen ASZF rendelkezéseinek a
jelélénégyzet kipipalasaval torténd elfogadasa.

2.2. Felek rogzitik, hogy a szerzédés kdzottuk anélkul jon létre, hogy a Szolgaltatd a
Felhasznald regisztracidjanak megérkezését visszaigazolni, melyet a Felhasznalo
jelen ASZF elfogadasaval kifejezetten elfogad.

23. Az egyszeri dijfizetés bankkartyas fizetéssel torténik meg a
www.izomlazedzestervezo.com oldalon

3. Regisztracio

3.1. A Felhasznalé dij megfizetését kovetd 24 6ran belll a Szolgaltatd altal kuldott
belépési linkkel veheti igénybe az online edzéstervezd szolgaltatast.


http://www.izomlaz.com

4. Megszemélyesitett PDF Edzéstervek

4.1. A Felhasznald a dijfizetés és belépés utan az online edzéstervez6 segitsegével
lehet6séget kap arra, hogy a vizualizalt gyakorlatokbdl a tervezett edzést egy
megszemélyesitett PDF-fajlban kikuldje e-mailen keresztul a kliense szamara.

4.2. Az online edzéstervezdé a megszemélyesitett PDF-edzéstervet a megadott
e-mail cimre azonnal tovabbitja.

5. Felhasznaldora vonatkozo rendelkezések

5.1. Felhasznald koteles az altala igénybe vett szolgaltatasokat rendeltetésszerlen
hasznalni.

52. Természetes személy Felhasznald kijelenti, hogy cselekvOképes nagykoru
magyar allampolgar.

5.3. Felhasznalo felelés azért, hogy a Felhasznaldi Fidkjaba torténd belépéshez
szUkséges email cimét és jelszot arra jogosulatlan személy ne ismerhesse meg, a
Felhasznaldi Fiokjanak adatait arra jogosulatlan személy ne ismerhesse meg, azt
ne toérdlhesse, azon moddositast ne hajthasson végre. Felhasznalé koteles
haladéktalanul tajékoztatni a Szolgaltatdt, ha arrél szerez tudomast, hogy arra
jogosulatlan személy a Felhasznaldi Fiokjaba torténd belépéshez szUkséges
felhasznald nevet és jelszét megszerezte, illetve, ha a Felhasznaldi Fidkja adatait
megszerezte, a Fidkban moédositast vagy torlést hajtott végre. Felhasznald felelés
minden olyan karért, amely ezen kotelezettségei megszegése nélkul nem
kovetkezett volna be, egyuttal kifejezetten hozzajarul ahhoz, hogy a Szolgaltaté az
ezzel osszeflggésben keletkezett karokért vald felelésségét jelen ASZF -ben
kifejezetten kizarja.

5.4. Felhasznaldé tudomasul veszi, hogy abban az esetben, ha olyan szolgaltatast
vesz igénybe, amelynek feltétele, hogy a Felhasznalonak érvényes és hatalyos
szerz6dése alljon fenn harmadik személlyel, Ugy ezen szerzddés
érvénytelenségéért, hatalytalansagaért, illetve megszinéséért, megszintetéséért
kizardlag Felhasznalo felel8s, azért a Szolgaltatot felelésség nem terheli.

55. Felhasznald kételes az altala folytatott tevékenység gyakorlasa soran a
vonatkozd jogszabalyok rendelkezéseinek megfeleléen eljarni. Felhasznald
tudomasul veszi, hogy tilos a Szolgaltatd altal nydjtott Szolgaltatasok
felhasznalasaval jogszabalyba Utkdzé szoveges, képi tartalom kdzzététele, illetve
egyéb jogszabalyba Utkdz6, masok jogat, jogos érdekét sértd tevékenység
megvaldsitasa. Felhasznald tudomasul veszi, hogy kizarolag 6t terheli a felelésség
azért, hogy az altala készitett edzéstervek tartalma nem Utkozik jogszabalyba,
illetve nem sérti harmadik személy jogat, jogos érdekét. Felhasznald tudomasul
veszi, hogy ezen pontban foglaltak megszegésével keletkezett valamennyi karat
maga viseli, tovabba ezen pontban foglaltak megszegésével a Szolgaltatonak, a
Felhasznalé Ugyfeleinek vagy harmadik személyeknek okozott karért kizardlag a
Felhasznalod tartozik felel6sséggel.

5.6. Felhasznald tudomasul veszi, hogy a Szolgaltato altal nyujtott Szolgaltatasokat
kizarélag internet kapcsolattal veheti igénybe.



5.7. Felhasznald koteles a Szolgaltatd altal nyujtott Szolgaltatasban felmeruld hibat
a hiba felfedezése utan haladéktalanul, de legkésébb 24 o6ran belldl a
Szolgaltatoval kdzdlni.

5.8. Felhasznald jelen ASZF elfogadasaval egyértelmuen és kifejezetten hozzajarul
ahhoz, hogy a szerzédéses jogviszony fennalldasa alatt a Szolgaltatd az altala a
regisztracid soran megadott e-mail cimére értesitést kuldjdon a szerzddés
modositasarol, valamely szolgaltatdas modositasarol, megszuntetésérol.

6. Szolgaltatéra vonatkozé rendelkezések

6.1. Szolgaltatd tevékenysége soran legjobb szakmai tudasa szerint, a szakmai
szabalyokat megtartva koteles eljarni.

6.2. Szolgaltatd  felelésséggel tartozik  a Szolgalatasai  folyamatos
mukoddkeépességéért azzal, hogy a Szolgaltatd a weboldal 95%-0s rendelkezésre
allasat garantalja a dijfizetést kovetd 365 napban. A rendelkezésre allas mérése
szempontjabdl nem tekinthetd kiesésnek, az évente két alkalommal,
alkalmanként legfeljebb 8 6ras id6tartamu tervezett karbantartas, mely idé alatt a
Szolgaltatas szUnetel.

6.3. Szolgaltatd koteles a szolgaltatasait rendszeresen Kkarbantartani, az
esetlegesen felmerulé hibat késedelem nélkul, de legkésébb az arrdl vald
tudomasszerzéstdl szamitott 72 éran belul kijavitani.

6.4. Szolgaltatd nem tartozik felelésséggel az olyan szolgaltatas kimaradasért,
mely neki nem felrohato okbdl kdvetkezik be, igy, amelynek oka példaul: = az, hogy
a Szolgaltaté és/vagy a Felhasznalé internet szolgaltatdja, és/vagy a Szolgaltatd
szervereit tarold szolgaltatd valik Uzemképtelenné vagy szunetelteti
tevékenységét; = aramszolgaltatas kimaradasa, szUneteltetése ; = szamitdgepes
virusok, kartékony programok, kéretlen elektronikus levelek (spam).

6.5. Szolgaltatdé nem vallal felel6sséget

6.51. azért, ha a Felhasznaldé ugy véli, hogy a Szoftver nem elégiti ki teljes
egészében az igényeit, figyelemmel arra, hogy Szolgaltatd az egyszeri dijkifizetést
megelézéen a https://izomlazedzestervezo.com oldalon bemutatja az &ltala
nyujtott szolgaltatas, hogy a Felhasznald fel tudja mérni azt, hogy a Szolgaltatd
altal nydjtott Szolgaltatasok kielégitik-e az igényeit.

6.5.2. a Szoftver hasznalatabdl eredé karokért figyelemmel arra, hogy a Szolgaltaté
nem végez a sport terlletén képesitéshez kotdtt tevékenységeket, tovabba a
Szolgaltaté a Felhasznald Ugyfeleivel nem all a sport teruletén képesitéshez kdtott
tevékenységre vonatkozd jogviszonyban, melynek értelmében kizardlag a
Felhasznaldét terheli felelésség a sport teruletén képesitéshez kotott
tevékenységgel a Felhasznald ugyfeleleinek vagy egyéb harmadik szemeélyeknek
okozott karért.

6.6. Felhasznald jelen ASZF elfogadasaval kifejezett hozzajaruldsat adja ahhoz,
hogy a Szolgaltatd felel6ssége (kartérités illetve sérelemdij egylttesen) nem
haladhatja meg a Felhasznalo altal egyszeri alkalommal kifizetett dij 6sszegét.



7. Visszatéritési és lemondas

7.1. A dijat nem all mdédunkban visszatériteni, kivéve, ha a Szolgaltatd elbzetes
kozlés nélkul nem teljesitette a megszemélyesitett PDF-edzésterv elklldésének
kotelezettségét vagy nem oldotta meg 10 munkanapon belul azt.

7.2. A Felhasznalénak a dij medfizetése utan nincs lehetésége a szolgaltatas
lemondasara vagy visszatéritésre.

8. Adatvédelem és Felhasznaléi Informaciok

8.1. A Felhasznald altal megadott személyes adatok kezelése és tarolasa a
Szolgaltatdé Adatvédelmi és Felhasznaldi Informacids Politikdjanak megfelelen
torténik.

8.2. A Felhasznald személyes adatait kizardlag az edzéstervezés céljabdl
hasznaljuk fel, és nem adjuk at harmadik feleknek.

9, Szellemi alkotasok

9.1. Felek rogzitik, hogy a jelen szerzédés targyat képezé Szoftver vonatkozasaban
valamennyi személyhez fliz6d6 és vagyoni jog jogosultja a Szolgaltato.

9.2. Szolgaltaté a Felek kozotti Szerz6dés létrejottével nem kizardlagos, a
Felhasznaldé altal nem atruhazhatd, kizardlag a szerzédés fennalldsanak
idétartamara korlatozott felhasznalasi jogot enged at a Szerzédés targyat képezd
Szoftver hasznalatara.

9.3. Felhasznald tudomasul veszi, hogy nem jogosult

9.3.1. a Szoftver és az ahhoz kapcsoléddé weboldal dokumentacidinak, képeinek,
grafikai anyagainak, videdinak, hangfelvétleinek, szovegeinek masolasara,
tobbszdorozésére, terjesztésére, atdolgozasara;

9.3.2. arra, hogy a Szoftvert harmadik személy hasznalatdba adja, azt harmadik
személy szamara barmilyen jogcimen atengedje, illetve, hogy arra harmadik
személynek felhasznalasi jogot biztositson;

9.3.3. a forraskod visszafejtésére, illetve visszaforditasara.

9.4. Felek rogzitik, hogy a szellemi alkotasokra vonatkozé rendelkezések a
Szerz6dés megszinését kdvetden is hatalyban maradnak.

10. Titoktartas

10.1. Felek kotelezettséget vallalnak arra, hogy a masik Fél tudomasukra jutott
Uzleti titkat kizardlag a kozottuk fennalld Szerzédés teljesitéséhez szlUkségese
mértékben hasznaljak fel, azt kizardlag a masik fél el6zetesen irasbeli
hozzajarulasaval, vagy jogszabaly kotelez6 rendelkezése alapjan teszik
hozzaférhetéveé birdésag, hatésag vagy harmadik személy szamara.



10.2. Felek tudomasul veszik, hogy a titoktartasi kotelezettség azon személyekre is
kiterjed, akiknek a magatartasaért felel6sséggel tartoznak.

10.3. Felek tudomasul veszik, hogy a titoktartasi kotelezettség a szerzddés
megszUnése utan is terheli éket.

10.4. Felek tudomasul veszik, hogy a titoktartasi kotelezettség fentiek szerinti
megszegéséért felelésséggel tartoznak.

10.5. Felek tudomasul veszik, hogy a titoktartasi kotelezettség nem terjed ki azokra
az adatokra, melyek kdéztudomasuak, illetve, amelyek barki szamara korlatlan ul
hozzaférhetdk.

11. Szerzodés modositasa

11.1. Szolgaltaté jogosult a jelen ASZF rendelkezéseit egyoldalian modositani.

11.2. Szolgaltatd a modositott ASZF-et legkésdébb a maddositas hatalybalépését
megelézé 1 nappal a weboldalan kozzéteszi a modositas hatalybalépése
idépontjanak megjeldlésével, azzal, hogy a modositott ASZF valtozatlan
tartalommal tovabbra is hozzaférhetd.

1.3. Szerz6dés modositasanak hatalyba |Iépése a mar szerzédéses jogviszonyban
allé Felhasznalok vonatkozasaban:

11.3.1. Szolgaltatd kdteles az ASZF modositasardl a Felhasznaldt a Kommunikacios
fellUleten, és a Felhasznaldé altal megadott e-mail Utjan a maodositas
hatalybalépése napjanak megjeldlésével, legkésdbb a modositas hatalyba |épése
elétt 1 nappal értesiteni.

11.3.2. Felhaszndlé tudomasul veszi, hogy vele szemben a modositott ASZF
hatalyba 1ép, amennyiben az ASZF modositas hatdlybalépésének napjat
megelézé utolsé munkanapig a szerzédést nem mondja fel és/vagy a
modositasok hatalybalépését kdvetden a Szolgaltatasokat igénybe veszi.

11.3.3. Felek roégzitik, hogy az ASZF modositas hatalybelépésével magukra nézve a
tovabbiakban a modositott ASZF rendelkezéseit tekintik kételezének.

1.4. Szerz6dés modositasanak hatalyba |épése a modositott ASZF kozzététele és a
modositas hatalybelépésének idépontja kdzdtt szerzédést kotd Felhasznalok
vonatkozasaban: Ezen Felhasznaldk jelen ASZF elfogadasaval tudomasul veszik,
hogy a modositas hatalybalépéséig jelen ASZF, a modositas hatalybalépésétdl a
modositott ASZF rendelkezéseit tekintik magukra nézve kdtelezének figyelemmel
arra, hogy jelen ASZF rendelkezéseinek, és a moédositott ASZF rendelkezéseinek
elolvasasa, értelmezése, és elfogadasa utan regisztraltak a www.izomlaz.com
weboldalon.

12. Szerz6dés megsziinése és megszuntetése

12.1. Szerzédés megszlnik, ha 1. Szolgaltatd jogutdéd nélkuli megszinik -
Szolgaltatd jogutod nélkuli megszinésének napjaval; 2. Szolgaltatdoval szemben
felszamolasi eljaras vagy csédeljaras indul — Felszamolasi vagy csédeljaras



meginditdasanak napjaval; 3. nem természetes személy Felhasznalé jogutod
nélkuli megszUinik — nem természetes személy Felhasznald jogutod nélkuali
megszUinésének napjaval; 4. természetes személy Felhasznalé meghal -
Felhasznald halalanak napjaval.

12.2. Szerz6dés megszuntetése

12.2.1. Mindkét fél jogosult a szerzédést azonnali hatallyal felmondani, ha a masik
Fél szadndékosan vagy sulyos gondatlansdggal megszegi jelen ASZF
rendelkezéseit. Szerz6dés megsziinése a masik Féllel annak a masik Féllel tortént
kdzlése napjan hatalyosul.

12.2.3. Szolgaltatd jogosult a szerzédést azonnali hatallyal felmondani, ha a
Felhasznalo ellen felszamolasi, cséd vagy végelszamolasi eljaras indul .

12.3. Szerz6dés megsziinésével, megszuntetésével a Felhasznald felhasznalasi joga
megszunik.

12.4. Szolgaltaté a Felhasznald fidkjat a szerzé6dés megsziinését, megszuntetését
kdévetd munkanapon torli.

13. Jognyilatkozatok érvényessége, hatalyossaga

13.1. Felek rogzitik, hogy kizardlag az irdsban, magyar nyelven tett, elektronikus
uton kozolt jognyilatkozatokat tekintik érvényes jognyilatkozatnak.

13.2. Felek rogzitik, hogy az altaluk tett jognyilatkozatok kizarélag akkor
mindsulnek elektronikus uUton kd&zdlt jognyilatkozatnak, amennyiben azokat a
Felek a Szolgaltatd és a Felhasznald kdzotti szerz6désben meghatarozott e -mail
cimrél kdzolt e-mail Utjan és/vagy a Kommunikacios feltleten tesznek meg.

13.3. Felek rogzitik, hogy az altaluk tett jognyilatkozatok az alabbi idépontokban
valnak hatalyossa: a. e-mail Utjan torténd kbdzlés esetén az elektronikus
levelezGrendszer altal megjeldlt sikeres elkudldés idépontjaban; b. Kommunikacios
felUleten torténd kozlés esetén a webszerver altal régzitett idépontban.

13.4. Felek kotelezettséget vallalnak arra, hogy e -mail cimukben térténd
valtozasrdl egymast 1 munkanapon belll értesitik. Felek rogzitik, hogy az a Fél, aki
az értesitési kotelezettségét elmulasztotta vagy azt késedelmesen teljesitette
maga viseli a sajat karat, valamint a masik Félnek emiatt keletkezett karat.

14. Zaro rendelkezések

14.1. Szolgaltatd és a Felhasznalo kozotti szerz6dés nyelve a magyar.

14.2. Szolgaltatd és a Felhasznald kozotti szerzédés irasba foglalt szerzédésnek
mind&sul, figyelemmel arra, hogy annak kozlésére a tartalom valtozatlan
visszaidézésére, a nyilatkozattevd személyének, és a nyilatkozat megtétele
idépontjanak azonositasara alkalmas formaban kerul sor.

14.3. Szolgaltatd és a Felhasznald kdzotti szerzédés mindkét részét a Szolgalato
régziti.



14.4. Szolgaltatdé és a Felhasznald kozotti szerzédés mindkét része utdbb
hozzaférhetd lesz elektronikus formaban az aldbbiak szerint. a.) Jelen ASZF a
Szolgaltatd  www.izomlazedzestervezo.com weboldalan barki szamara
hozzaférheté Adobe Pdf fajl tipusban. b.) Felhasznald altal kitoltdtt regisztracios
lap kizardlag a Szolgaltatd és a Felhasznald szamara hozzaférhetd a Felhasznaldi
fiokba torténé belépéssel.

14.5. Szolgaltatd kijelenti, hogy nem létezik olyan magatartasi kddex, amelyet
magara nézve kdtelezének ismer el.

14.6. Szolgaltatdé jogosult megtagadni a szerz6dés megkdtését olyan
Felhasznaloval, akinek a korabbi szerzédése a Szolgaltatdval azért szdnt meg,
mert egyéb jogszabalyba Utkozé vagy szerzédésszegd magatartast valositott meg.
14.7. Felek Kkijelentik, hogy az esetleges vitas Ugyeiket békés Uton kivanjak
rendezni.

14.8. Felek esetleges jogvitajukra kikotik a Budai Kozponti Keruleti Birdsag
kizarolagos illetékességét.

Budapest, 2025.02.10
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